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Dannsy St Prerre

10 CHOSES QUE LES HOMMES .
E DISENT (GENERALEMENT) PAS

Je pars de loin. J'ai passé les sept premiéres années de ma vie &
La Plaine, dans une maison mobile, avec une mére qui avait

peur de tout et un pére qui ne parlait pas.
.) La cuisine s'adresse a I'animal qui est en nous. Ce n'est pas un
A art aussi réfléchi que certains le laissent entendre. Je cuisine
d'abord & l'instinct. Comme une béte, je réagis au plaisir que cela
me procure.
& L'humain est prét a tout pour trouver sa place dans la meute. Si
@ 19 j'ai de la répartie aujourd’hui, c'est parce que j'ai compris trés
jeune que ceux qui font rire les autres sont souvent ceux qui sont le
plus aimés.

Ma blonde a sept ans de plus que moi mais, avec sa peau
— douce et ses beaux seins fermes, elle en parait facilement huit
de moins.
/= Je suis toujours heureux de tomber sur des apprentis qui ont
® ¥ du potentiel, méme si, trés souvent, ils prennent ce que je leur
al appris pour aller se péter les bretelles dans un autre restaurant.

@ Ma mére m’a forcé a entrer
( dans les cadets de I'armée a
I'Age de 11 ans. Trois ans plus tard,
je n‘avais pas un poil au menton,
mais je dirigeals un peloton de
20 gars a qui je devais apprendre
a marcher en cadence et &
travailler en équipe. Les cadets
m'ont enseigné 'art du
commandement. C'est une chose
trés utile dans le domaine de la
cuisine, ol on travaille en brigade.
|@y J'adore les vieux crisses, ceux

qui disent tout haut ce que
tout le monde pense tout bas.
Ceux qui, lorsgu'un nouveau
débarque comme un chien dans
un jeu de quilles, savent le
remettre a sa place en Iui
apprenant comment faire
les choses correctement.
-y Je suis trés orgueilleux. Il
¥ m'arrive de me planter, mais
jamais je ne le laisse paraitre. En
revanche, quand j'ai tort, je ferme
ma gueule. Et si je fais du mal
a quelqu'un, je sais m'excuser.
"II n'est pas facile de
@ conjuguer amour et travail.
Notre fille avait six mois lorsque
nous avons ouvert notre
restaurant. Vu le mangue de
sommeil, la pression et le stress
liés au démarrage d'une
entreprise, ma partenaire d'affaires
a beau étre ma partenaire de vie,
elle devient aussi ma premiére
rivale. Parce gu'elle est la seule a
savoir quand je triche.
Jai grimpé les échelons
l 0grace a des gens inspirants
qui ont eu la gentillesse de partager
leur savoir avec moi et, surtout, de
m'apprendre a vivre, C'est ce gue
je compte faire avec ma petite fille
de quatre ans, Margot.
Le chef Danny St-Pierre est proprigtaire
du restaurant Auguste, & Sherbrooke
(auauste-restaurant.com), et anime

I'émission Ms caravane au Canada, avec
Vincent Graton (TVS).

SIMONS: BOUTONS DE MANCHETTE PROFUOMO CHEZ SIMONS.

1 CHEZ

OIFFURE ET MAQUILLAGE, MARCO MARSOLAIS (GLOSS ARTISTES), AVEC LES PRODUITS M-A-C ET TRESEMME: STYLISME, DANNY BOUDREAULT (GLOSS ARTISTES). VESTON ETRO
5

HOLT RENFREW:. FOULARD DE POCHE LE

HARRY ROSEN. CHEMISIER ET CRAVATE DUCHAMP CHEZ
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